
От идея до проект: как 
ChatGPT помага да мислим, 
сравняваме и планираме 
по-добре

МАЙ 2026



ПРЕДИ

СЕГА

Доскоро използвахме дигитални 
образователни материали, създадени от 
някой друг. 

Днес, с Generative AI (GenAl), ние 
получаваме силата да сътворяваме 
образователно съдържание, да 
адаптираме материали в реално време 
и да проектираме персонализирани 
учебни преживявания. 

Това не е просто поредният инструмент. 
Това е нов партньор в преподаването.
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→ РАМКА НА РАЗГОВОРА

Един разговор с ChatGPT минава през три стъпки.

Първо разширяваме мисленето, после стесняваме до решение, накрая го превръщаме в план.

Мислим
РАЗШИРЯВАМЕ

Когато имаме проблем, но още 
нямаме решение. Търсим много 
идеи и гледни точки.

Сравняваме
СТЕСНЯВАМЕ

Когато имаме няколко варианта. 
Подреждаме ги по критерии и 
претегляме.

Планираме
ИЗПЪЛНЯВАМЕ

Когато вече сме избрали. 
Разписваме стъпки, срокове и 
отговорници.
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СТЪПКА 1 · МИСЛИМ

Най-трудната част от всяка задача е празната страница.

ChatGPT я запълва за секунди — дава първите чернови, които после редактираме.

КОГА ГО ИЗПОЛЗВАМЕ

• Имаме проблем, но още нямаме решение

• Тема за педагогически съвет или училищен проект

• Трябват ни много варианти, не само един

КАК ДА ГО ПОМОЛИМ

• „Дай ми 10 идеи“ — вместо една

• „Погледни го като родител / работодател / ученик“

• „Критикувай моята идея и я подобри“

ПРИМЕР НА ЖИВО

„Дай ми 8 идеи за училищен проект по дигитални 
умения.“

ChatGPT за 30 секунди:

✓ Дигитален вестник на класа
✓ Кодиране на мини-игра по предмет
✓ Подкаст „Гласът на училището“

✓ Виртуална обиколка на училището
…и още 4 варианта за избор
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СТЪПКА 2 · СРАВНЯВАМЕ

ChatGPT подрежда критериите — но изборът остава наш.

Когато имаме няколко варианта, най-бавното е да ги сравним честно. ChatGPT прави таблицата — ние вземаме 
решението.

ПРИМЕР ЗА ПГ: ИЗБОР НА НОВА СПЕЦИАЛНОСТ

Критерий Специалност А Специалност Б

Търсене на пазара Високо Средно

Нужни инвестиции Средни Ниски

Интерес от ученици Висок Нисък

Партньори от бизнеса Налични Малко

Етичната граница

ChatGPT предлага структура и 
аргументи. Решението и 
отговорността остават у човека.
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СТЪПКА 3 · ПЛАНИРАМЕ

Идеята става проект само щом я разпишем на стъпки, 
срокове и отговорници.
От „Искаме Ден на отворените врати“ до готов чернови план за минути.

1

Разбива целта

Голямата задача → 
малки, изпълними стъпки.

2

Добавя срокове

Времеви график: какво, 
кога и колко време.

3

Разпределя 
роли

Кой за какво отговаря в 
екипа.

4

Пише текстове

Чернова на покана, 
обявление и програма.

Резултат: цикълът се затваря — идеята вече е проект, готов за вашата редакция.



✓
ДОБРИ ПРАКТИКИ

Качеството на отговора зависи от качеството на въпроса.
✓

Четири навика, които превръщат ChatGPT от търсачка в мисловен партньор:

Дай контекст

Кои сме, за кого е, каква е целта.

Задай роля

„Действай като експерт по…“

Поискай формат

Таблица, списък, имейл, план.

Покани въпроси

„Питай ме, ако нещо липсва.“

Сигурност: не въвеждаме лични данни на ученици и служители · проверяваме фактите · ChatGPT е асистент, не 
източник на истина.
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