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Промяна в парадигмата: От потребители към създатели

Доскоро използвахме дигитални образователни 

материали, създадени от някой друг. 

Днес, с Generative AI (GenAl), ние получаваме 

силата да сътворяваме образователно 

съдържание, да адаптираме материали в реално 

време и да проектираме персонализирани учебни 

преживявания. 

Това не е просто поредният инструмент. Това е 

нов партньор в преподаването.

ПРЕДИ

СЕГА
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Карта на терена: Как си взаимодействаме с AI?
За да се ориентираме, създадохме карта, която подрежда AI инструментите по две ключови измерения. Това ни помага да 
разберем какви умения изисква всеки от тях.

Ос ї: Точка на взаимодействие
От AI, вграден в хардуера на
класната стая, до облачни
услуги, достъпни през
интернет. Къде
„живее“ изкуственият
интелект?Ос 2: Степен на контрол
От инструменти с фиксирани 
настройки до такива, които можем 
да персонализираме, 
програмираме и адаптираме. 
Колко власт има учителят?
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Ос 1: Точка на взаимодействие

От AI, вграден в хардуера на класната стая, до 

облачни услуги, достъпни през интернет. Къде 

„живее“ изкуственият интелект?

Ос 2: Степен на контрол

От инструменти с фиксирани настройки до 

такива, които можем да персонализираме, 

програмираме и адаптираме. Колко власт има 

учителят?



Пет нива на взаимодействие с AI
Повечето AI инструменти попадат в една от тези пет категории. Колкото по-надясно 

и нагоре се движим, толкова повече контрол и технически умения са ни нужни.

Степен на контрол от учителя
Иван Драганов



Инструментариумът на модерния учител: 6 
ключови GenAI компетентности
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Основите на майсторството (Част 1)

Какво е: Да познаваме базовите принципи на AI (как се „учат“ моделите, какво са „embeddings“) и да 
разбираме, че качеството на резултата зависи от качеството на подадените данни.
В практиката: Да знаем кои учебни материали са подходящи за подаване към AI и как да ги подготвим 
(почистим, форматираме).

Какво е: Да формулираме ясни и ефективни инструкции (prompts) и да ги подобряваме итеративно, 
докато получим желания резултат. Това включва техники като few-shot prompting и chain-of-thought.
В практиката: Да преформулираме въпрос, който е дал грешен отговор; да зададем роля на AI („Ти си 
учител по история за 7-ми клас“).

Какво е: Да проверяваме критично генерираното съдържание за фактическа точност, скрити 
пристрастия, „халюцинации“ и педагогическа уместност.
В практиката: Да създадем рубрика за оценка на есе, генерирано от AI; да направим кръстосана 
проверка на дати и имена.

Иван Драганов



Основите на майсторството (Част 2)

Какво е: Да познаваме методите за адаптиране на AI модели към специфични нужди, например чрез 
фина настройка (fine-tuning) с наши данни или свързване с външни бази знания.
В практиката: Да „научим“ чатбот на терминологията по нашия предмет, като му подадем речник с 
термини.

Какво е: Да сме наясно с етичните въпроси (пристрастия, авторско право), правните норми (GDPR, 
защита на данни) и педагогическите последствия (как AI влияе на критичното мислене на учениците).
В практиката: Да анонимизираме ученически текстове, преди да ги подадем на AI; да водим дискусия в 
клас за надеждността на AI източниците.

Какво е: Да можем да свържем GenAI с инструментите, които вече ползваме (електронни таблици, 
LMS), за да автоматизираме рутинни задачи.
В практиката: Да създадем малък автоматизиран процес, който генерира ежедневни въпроси за 
дискусия в клас по зададена тема.
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Инструкции, които дават резултат…
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Кажете на AI какъв експерт 
да бъде, за да съобрази 
стила и знанията си.

Покажете на AI желания 
формат или стил, който да 
следва.

Дайте на AI необходимата 
основна информация, за да 
разбере целта.

Насърчете AI да разсъждава, 
за да получите по-точни и 
обмислени отговори, 
особено при сложни задачи.

Вместо: „Напиши за видео 
игри“, опитайте: „Напиши 3 
параграфа за 5-те най-
популярни конзоли за видео 
игри.“

Вместо: „Не споменавай имената 
на игрите“, опитайте: „Обсъди 
само конзолата, производителя и 
годината на издаване.“

Ако задачата е объркваща за 
вас, вероятно ще бъде 
объркваща и за AI модела.

„Ти си учител по история в 
5-ти клас и обясняваш 
Древен Египет.“

„Въпрос: Коя е столицата 
на Франция? Отговор: 
Париж. Сега отговори: Коя 
е столицата на Италия?“

„Контекст: Подготвяш 
план на урок за 
кръговрата на водата за 3-
ти клас.“

„Реши следната задача, 
като мислиш стъпка по 
стъпка.“



Свързване на картата и уменията: Пример с ChatGPT
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Generative AI 
приложения

Изкуството на въпроса

Оценка на резултата

Етика, право и 
педагогика

Разбиране на AI и 
данните

Формулираме точна задача за 
създаване на план на урок.

Проверяваме дали генерираният план е 
точен и подходящ за възрастта.

Обмисляме как да представим 
материала, за да насърчим критично 
мислене, а не сляпо копиране.

Знаем, че не трябва да въвеждаме 
лични данни на ученици.



Надграждане, а не замяна: GenAI като основа на 
дигиталната педагогика
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Промяна във фокуса от “Какво прави AI?” към “Какво 

мога да направя АЗ с AI?”
Тази нова рамка ни позволява да поемем контрол. 

Вместо да сме пасивни получатели на AI функции, 

ние ставаме активни архитекти на учебния процес.

● Повече контрол: Можем да адаптираме 

съдържанието към специфичните нужди на 

нашите ученици.

● Повече експерименти: Можем да изпробваме 

нови педагогически подходи с увереност.

● Повече ефективност: Можем да 

автоматизираме рутинни задачи, за да се 

фокусираме върху най-важното –

преподаването.
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Бъдещето на професията: Отговорност и лидерство

Овладяването на Generative AI не е просто техническо 

умение – то е ключов елемент от професионализма на 

учителя в 21-ви век. То ни подготвя да:

● Вземаме информирани решения за избор и 

внедряване на AI инструменти в училище.

● Гарантираме качество и безопасност като тестваме за 

пристрастия и защитаваме данните на учениците.

● Водим, а не следваме промяната като активно 

оформяме бъдещето на образованието.

Тези умения са нашата застраховка, че човешкият елемент 

– педагогическата преценка и емпатията – ще остане в 

центъра на ученето.
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