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„От забрана към визия: как учителят може да въведе 
изкуствения интелект отговорно в учебния процес“

Десислава Банина
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Учителят и ИИ: от забрана 
към визия
Днес не се учим да програмираме, а как да превърнем 

изкуствения интелект в мощен педагогически помощник. Ще 

разгледаме шест ключови умения за работа с ИИ, етични въпроси и 

политики, както и цялостния процес на подготовка на урок – от 

планиране и създаване на задачи до тестове, интерактивни игри и 

допълнителни материали.

Ключово послание: ИИ не заменя учителя, а увеличава неговия 

капацитет за генериране на идеи, диференциация на 

съдържанието, подготовка на материали и предоставяне на 

качествена обратна връзка.
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От забрана към ясна визия

Проблемът със забраната

Когато просто забраним използването на ИИ, това 

често води до скрито ползване от учениците без 

разбиране за етичните граници и правилната употреба. 

Забраната не е решение – тя само крие проблема.

Визията за интеграция

Вместо това създаваме среда с ясни правила, системно 

обучение, прозрачност и задания, които стимулират 

критическо мислене. ИИ е инструмент за идеи, 

структуриране и обратна връзка, но оценяваме 

мисленето, процеса и личния принос на ученика.

Примерна визия: „Използваме ИИ за генериране на идеи, изграждане на структура и получаване на обратна 

връзка. Оценяваме мисленето, процеса и уникалния личен принос на всеки ученик."
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ИИ в образованието: какво печелим

Подготовка

Планове на уроци, разнообразни 

материали, варианти на задачи и рубрики 

за оценяване – всичко това ИИ може да 

генерира за минути.

Диференциация

Създаване на три нива сложност, 

подкрепа за ученици със специални 

образователни потребности и адаптация 

към различни езикови нива.

Обратна връзка

Детайлни коментари, ясни критерии, чеклисти за самопроверка и насоки за самооценка на 

учениците.

Важен принцип: ИИ създава първата чернова, но учителят винаги проверява, адаптира и 

финализира съдържанието според нуждите на своята класна стая.
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6 умения на учителя с ИИ

Тези умения не изискват познания по програмиране, а педагогическа прозорливост и критично мислене.

01

Ясна цел

Дефинирайте точно какво трябва да научат учениците

02

Добър prompt

Формулирайте кратко, конкретно и с достатъчно контекст

03

Проверка на фактите

Верифицирайте информацията, източниците и съответствието с 

учебната програма

04

Педагогическа адаптация

Съобразете с възрастта, нивото, времето и динамиката на класа

05

Етика и данни

Защитете личните данни, спазвайте авторското право и осигурете 

прозрачност

06

Дизайн на процеса

Създавайте стъпки с доказателства, избягвайте простото копиране

„ИИ прави чернова. Учителят прави урок."
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Етика и политики: основните предизвикателства

Лични данни

Никога не споделяйте имена, ЕГН, 

адреси, снимки или медицински 

диагнozi на ученици в ИИ системи.

Неточности и грешки

ИИ може да звучи убедително, но да 

дава невярна информация. Винаги 

проверявайте фактите.

Пристрастия

Стереотипи и неравен достъп могат 

да се прокрадват в генерираното 

съдържание.

Авторско право

Използвайте легални източници и 

винаги посочвайте произхода на 

материалите.

Академична честност

Оценявайте процеса на работа и 

мисленето, не само крайния текст 

или продукт.

Водещ принцип: Безопасност + прозрачност + човешка отговорност при всяко използване на ИИ.
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Правила за отговорно въвеждане

Установете ясна рамка на три нива, която балансира възможностите на ИИ с педагогическите цели.

Ниво 1: Позволено с 
условия

Генериране на идеи, планиране, 

примери, редакция на текстове, 

упражнения и тестови въпроси –

с ясно посочване.

Ниво 2: Позволено с 
доказателства

Чернови на работи, използвани 

промптове и кратка бележка 

„какво промених и защо" за 

пълна прозрачност на процеса.

Ниво 3: Ограничено или 
забранено

Контролни работи, изпити и 

самостоятелни продукции, 

където оценяваме 

индивидуалното мислене без 

външни помощни средства.

Мини-правило за учениците: „Когато ползваш ИИ – кажи как го направи с едно изречение."
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Моят процес: урок за 20 минути с ИИ

Следвайте тази петстъпкова рамка, за да създадете пълноценен урок бързо и ефективно, запазвайки контрола и качеството.

Цели

Дефинирайте ясни учебни цели

Структура

Въведение → дейност → проверка → рефлексия

Задачи

Три нива сложност

Оценяване

Рубрика и бърз тест

Материали

Презентация и видео/инструкции

ИИ ускорява всеки етап, но финалната дума и педагогическата преценка винаги остават за учителя.
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ДЕМО: ChatGPT за план на урок + диференциация

Качеството на резултата зависи от структурата на вашия prompt. Следвайте принципа: контекст → структура → формат.

Примерен prompt (копирайте 1:1):

„Ти си методист. Направи план на 40-минутен урок по (предмет/клас) на тема '…'.

Учебни цели:

1. ...

2. ...

3. ...

Ограничения:

1) без лични данни

2) работа по групи

3) 3 нива задачи

4) 5 въпроса за проверка

Изход: таблица (минути/учител/ученици/ресурси)."

Корекция и усъвършенстване

„Съкратѝ до 30 минути", „Направи го по-игрово", „Добави пример от 

ежедневието на учениците"

Финален контрол

Проверете фактите, адаптирайте към вашата класна стая и добавете личен 

педагогически опит.
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NotebookLM: работа с ваши 
документи
NotebookLM ви дава пълен контрол, като работи изключително с вашите 

материали: учебници, статии, учебни програми, училищни правила и 

методически насоки.

Процес на работа

1. Качете PDF или 

документ

2. Задавайте въпроси за 

понятия, обобщения, 

примери

3. Искайте цитати и 

препратки към 

източника

Практични примери

• „Извлечи 7 ключови понятия и обясни ги 

за 7. клас"

• „Създай 10 въпроса: 6 с избор, 2 

отворени, 2 за критично мислене"

• „Кои са типичните грешки на учениците и 

как да ги коригирам?"

Предимството е пълна достоверност – ИИ работи само с вашите проверени 

източници.
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Тест, Kahoot и видео: бързи материали под контрол

Интерактивни тестове

Kahoot, Quizizz и други платформи – ИИ ускорява създаването, но 

учителят избира какво точно да провери.

Кратки видеа

60–90 секундни обучителни клипове със сценарий и субтитри, 

генерирани с помощта на ИИ.

Примерен prompt за 12 въпроса:

„Създай 12 въпроса: 8 с избор на отговор (1 верен), 2 вярно/невярно, 2 с кратък отговор. За всеки въпрос добави обяснение и типична 

грешка на учениците."

Чеклист за контрол

• 1 ясна цел

• 3 ключови идеи

• 1 практическа задача

• Без лични данни

• Проверени факти

• Ясни инструкции
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Благодаря Ви за вниманието!
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